
Kaizen Simple
el método de las 4 M — dibujado en una servilleta

1. MIRAR

2. MOVER

3. MEDIR

90' → 55'

4. MEJORAR

∞ ca
da se

mana

1%
cada día

¿dónde se me fuga
el tiempo y la energía?

1 mejora + 1 compromiso
+ 1 seguimiento

tan chico que no puedas fallar

UN solo número,
antes y después

¿por qué? ×3 →
causa, no culpable

Regla de la servilleta: si no cabe aquí, sobra. Facta non verba — Alexis


